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Apprendre, partager, se dépasser,
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FREQUENCE ET HORAIRES

LUNDI / JEUDI : 14h - 15h
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TYPES DE COMPETITIONS

FORMATION ESPOIRS

INTERCLUBS AVENIRS
INTERCLUBS BENJAMINS

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
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MEETINGS LOCAUX

MEETINGS EXTERIEURS (SUR SELECTION)
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SELECTION EQUIPE DEPARTEMENTALE A NATIONALE (OBLIGATOIRE)
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3 types de compétitions:
Par équipe:
nager en équipe, gagner en équipe
Confrontation/Préparation :
apprendre a se confronter,
jauger le niveau, prendre des repéres, prendre de |la confiance
se préparer aux objectifs
Objectifs finaux:
Se mesurer aux autres, étre performant




Tarifs 26/27
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