CLUB DES NAGEURS DE BRIVE
23/24

CANDIDATURES CLASSES AMENAGEES

DU 20 FEVRIER AU 4 MARS 2023



L'ENVIRONNEMENT w

LA STRUCTURE

Bassin de 50m
(4 jours en 25m, 2 jours en 50m)

Salles de musculation
(Lycée Cabanis et Base nautique Lissac sur Couze)

Espace de préparation athlétique a la piscine

SCOLARITE

College et Lycée privé Bossuet
Internat

Campus Connecté et université

HORAIRES
12h/13h15 (Muscu ou Bassin) INFOS COMPLEMENTAIRES

16h30/18h15 - 18h00 - 19h45 (Bassin)

12h/13h15 (Muscu ou Bassin) Stage & chaque vacances scolaires,
16h30/18h15 - 18h00 - 19h45 (Bassin) 10joLirs it ol 18 2 sthges

MERCREDI 12h15/14h00 (Muscu) exterieurs

12h15h/14h00 - 17h30/19h45 (Bassin)
Compétitions obligatoires, choisies

12h/13h15 (Muscu ou Bassin) par |'équipe technique
16h30/18h15 - 18h00 - 19h45 (Bassin)

Régles dor : ponctualité, engagement
17h30 - 19h45 (Bassin) personnel, envie.

VENDREDI 12h/13h15 (Muscu ou Bassin)

SAMEDI 12h00/14h00 (Bassin)



NAGER VERS L'EXCELLENCE
NATIONALE

DESTINATION
PERFORMANCE

=w Mathias LARTIGAUD
@% Directeur technique
s | BEES 2nd degré Natation

Notre objectif est de mettre le nageur
dans les conditions de réussite de son
projet. Cest pour ¢a que les
performances individuelles sont
importantes mais que son potentiel, son
engagement et son implication ainsi que
ses capacités scolaires reste & notre sens
un aspect primordial dans la construction
de la performance.

Par ladhésion & un projet commun, les
entraineurs, les parents et les nageurs
créent une dynamique vers la
performance sportive.

Cest également pour optimiser ces
conditions que chaque année, nous
étoffons le staff, par [ajout de
compétences, avec pour objectifs de
créer un encadrement complet vers la
performance (Prépa physique, mentale,
nutrition, king, ...)

PROXIMITE

Lycée - Piscine : 15/20min & pied
Lycée - Gare : 12min a pied
Piscine - Gare : 19min & pied

Transport pouvant étre effectué en
minibus du club




DOSSIER

CANDIDATURE
TESTS DE SELECTION

NOM PRENOM DU NAGEUR:

DATE DE NAISSANCE : / /
TELEPHONE : PORTABLE :
TAILLE (CM) : POIDS (KG) : ENVERGURE (CM) :

NUMERO DE LICENCE :

NOM DU RESPONSABLE LEGAL (MINEURS) :

ADRESSE :

CODE POSTAL: VILLE :
TELEPHONE : E-MAIL :

CLUB ACTUEL : LIGUE :

NOM DU PRESIDENT :

NOM DE L'ENTRAINEUR :

TELEPHONE ENTRAINEUR :

E-MAIL ENTRAINEUR :



DOSSIER

CANDIDATURE
TESTS DE SELECTION

SPECIALITE(S) ET ORIENTATION (SPRINT / DEMI=FOND):

MEILLEURS PERFORMANCES PERSONNELLES

OBJECTIFS SPORTIFS (COURT /[ MOYEN / LONG TERME :



INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

INFORMATIONS
ET CONTACTS

Bureau administratif :
contact@cnbrive.fr
055518 9517

Directeur technique
Co-entraineur juniors et +:
Mathias LARTIGAUD
mathias.lartigaud@cnbrive.fr
07 82 92 96 39

Référent classes aménagées
Co-entraineur Juniors et +:
Jonathan MASHIKO
jonathan.mashiko@cnbrive.fr
06501510 14

Entraineur Benjamins :
Mathieu BARBERO

mathieu.barbero@cnbrive.fr
06 03715072

TESTS DE
SELECTION :

les tests auront lieu du :

a la piscine de Brive

Boulevard Voltaire

19100 BRIVE-LA-GAILLARDE
(Parking par la rue CLément Ader)

résultats des tests : 11/03/2023




