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PRESENTATION

EQUIPE TEGCHNIQUE
GROUPES ET PASSERELLES




Mathias
LARTIGAUD

BEES 2nd dégré natation
BF 4 et5

Management

Suivi et controle

Préparation physique

Préparation athlétique

Entrainement

Groupe Formation

Jonathan
MASHIKO

DEJEPS Natation GCourse
BF1a3

Entrainement
GroupeA/A’

Préparation physique

Suivi et controle

Mathieu
BARBERO

BEES AN
BF1 a4

Entrainement

Groupe Espoirs / Départ.

Préparation athlétique

Suivi et controle

EQUIPE TEGHNIQUE

Intervenants

extérieurs

Fabrice
VEYSSIERE
(Stagiaire BF4)

Kineé / Ostéo

(a venir)

Préparation mentale

(a2 venir)
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GROUPE
FORMATION

Objectif 2013

Avenirs
Local et -

www.reallygreatsite.com 02/10



GROUPE
ESPOIRS

Avenirs Objectif
Benjamins Régional+

2014
2011

www.reallygreatsite.com

02/10



y

GROUPE
DEPARTEMENTAL

Benjamins Objectif 2011
Seniors Local et plus

02/10



GROUPE
A 4

Juniors Objectif 2010
Seniors Régional et plus

www.reallygreatsite.com 02/10



GROUPE

A

Juniors Objectif 2010
Seniors National et plus

www.reallygreatsite.com 02/10



PASSERELLES

Comme pour les sports collectifs, les groupes
sont des equipes. L'acces et le maintien y
sont soumis a des obligations de présence,
d'entrainement, de compétition, mais aussi

de motivation, de travail, de respect.



PASSERELLES

Groupe
A
Groupe Groupe Groupe
Formation Espoirs A’
Groupe
Départemental

Groupes pratique sportive : Swim'Club



FONGTIONNEMENT
NOTIONS DE BASE




FONCTIONNEMENT
NOTIONS DE BASE

@Lﬁ piliers de ['entrainement

e Régularite

e Sérieux

e Travail
e Engagement

e Organisation

e Récupération



FONCTIONNEMENT
NOTIONS DE BASE

@L_a pratique en chiffres

e Colt d'un nageur A : 2000 €
e Colt d'un nageur A'/Espoirs : 3200 €
e Colt d'un nageur Départemental/Formation : 1200 €

e 80% du temps de travail des entraineurs

e Budget investi : 130 000 €




BENJAMINS 2010/2011 2009/2010 2011/2012

JUNIORS

2006/2009 2005/2008 2006/2010

2005 ET - 2004 ET - 2005 ET -

FONGTIONNEMENT
NOTIONS DE BASE
@Les categories



FONGTIONNEMENT

ENTRAINEMENTS
STAGES




PRINCIPES GENERAUX
ENTRAINEMENTS

Acces :

L'acces se fait par la carte individuelle. Les midis,
vous devez utiliser le vestiaire public.

@La perte de la carte sera facturée 5 €. Elle devra
étre restituée a la fin de la saison, sinon elle sera
également facturée

@Les vestiaires collectifs a utiliser seront identifiés




PRINCIPES GENERAUX
ENTRAINEMENTS

Séances :

@La régularité a Ll'entrainement est la pierre
angulaire de la performance sportive. La fréquence
hebdomadaire des entrainements est déterminée
par l'équipe technique en fonction du niveau et de
la catégorie d’age du nageur.

@La participation au nombre d'entrainements définis
reglementairement est obligatoire. Une limite de 3
absences justifiées par mois est permise.




Groupe Groupe Groupe Groupe Groupe
Formation Espoirs Départemental A’ A

3 Possibles

2 Obligatoires

SEANCES

5 possibles

2013 :

3 obligatoires
2012 :

3 obligatoires
2011 :

4 obhligatoires

3 Possibles

2 Obligatoires

4+ Possibles

3 Obligatoires

10 possibles

1/J2 :
7 obligatoires
J3+:
9 obligatoires
hors sect. :

6 obligatoires



PRINCIPES GENERAUX
STAGES

@Le planning des stages est établi en début de saison
selon le calendrier sportif. Ils permettent
d'optimiser la préparation aux échéances. Le
nageur a donc obligation d’y participer, au méme
titre que les entrainements et les compétitions.

Une participation financiere sera demandée pour
chaque stage hors Brive. La part a payer lors des
stages extérieurs sera déterminée en fonction du
colt de ce dernier, et communiquée a l'avance. Un
paiement echelonné est possible.




PRINCIPES GENERAUX
STAGES

@La participation aux stages extérieurs est soumise a
sélection de la part du staff technique. Ils ont pour
but de compléter le travail de la saison sportive. Ils
sont destinés aux nageurs qui remplissent les
conditions normales d’entrainement et pour qui
une surcharge de travail pourra étre bien assumée.
La motivation, l'engagement dans le travail et le
comportement sont également des criteres

La charge d'entrainement peut-étre quotidienne a
bi-quotidienne.




Groupe Groupe Groupe Groupe Groupe
Formation Espoirs Départemental A’ A

1 semaine a
chaques vacances

sauf Noél :

4dséances au moins

100 7% Obligatoire

STAGES

Toussaint : 7j+
Hiver : 7j+
Printemps : 75+
Juillet : 7j+
Aot : 7§+

100 7% Obligatoire

1 semaine a
chaque vacances

sauf Noél :

4dséances au moins

100 7% Obligatoire

1 semaine a
chaques vacances

avec A

1007 Obligatoire

Toussaint : 10j
Hiver : 15)
Printemps : 75+
Juillet : 155+
Aoiit : 155+

100 7% Obligatoire



FONGTIONNEMENT

COMPETITIONS
SELECTIONS




PRINCIPES GENERAUX
FINANCIER

Covoiturage :

@Une caution covoiturage compétition de 80 € est
demandée lors de l'inscription, et sera restituée a
la fin de la saison, dans la mesure ou 1 transport
par trimestre aura été effectué selon les modalités

reglementaires, pour les déplacements 19, 23, 24,
46, 87.

e ",‘_‘_::_: e ; i'f"
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@Le repas des parents covoitureurs ayant transporte
au moins 2 nageurs sera remboursé par le club
consécutivement a la compétition.

VEBEPRPENEARAAS RALA RY e 5 R RR RS RERE RE'




PRINCIPES GENERAUX
FINANCIER

Participations :

@Participation repas: 10 €

@1 nuitée : 30 €
@2 nuitées : 45 €
@3 nuitées : 55 €

VEBEPRPENEARAAS RALA RY e 5 R RR RS RERE RE'



PRINCIPES GENERAUX
COMPETITIONS

Le club prend en charge les engagements aux
compétitions inscrites au calendrier valide par les
entraineurs, ainsi qu'une grande partie des frais
nécessaires a la bonne tenue des déplacements.

La participation aux compétitions pour lequel le
nageur est sélectionné est obligatoire. 2 refus de
participations seront tolérées hors competition par
équipes et championnats, ces dernieres sont
totalement obligatoires.

Ay o e e :
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PRINCIPES GENERAUX
COMPETITIONS

@Tout forfait apres la fin de la période des
engagements et non justifié par un certificat officiel
(médical,..) provoquera la facturation des
engagements non nagés.

Les nageurs sont sélectionnés aux compétitions en
fonction de leurs résultats, de leur assiduité a
l'entrainement, de leur motivation et de leur
comportement general a la piscine et en dehors. La
sélection des nageurs est effectuée par l'entraineur
et validee par le directeur technique.

VEBEPRPENEARAAS RALA RY e 5 R RR RS RERE RE'



PRINCIPES GENERAUX
COMPETITIONS

@La participation aux championnats pour lesquels il
est qualifié et aux compétitions par équipe est
totalement obligatoire

Pour les compétitions par équipe, les entraineurs
font les compositions. Certains nageurs peuvent
étre remplacants ou ne pas participer.

Ay o e e :
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@Pour les championnats, un nageur dont Ila
motivation, la rigueur, l'assiduité ou encore le
comportement n'est pas compatible avec la
performance pourra ne pas étre retenu. -
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PRINCIPES GENERAUX
SELECTIONS

@Une sélection se doit d'étre honorée.

@Chaque nageur peut-étre sélectionné pour :
Une sélection departementale

o Une sélection régionale

o Une sélection nationale

La participation a une sélection et/ou aux
regroupements est obligatoire, hors certificat
medical.

@Le refus de participation a une sélection peut
entrainer une non sélection a l'échelon supérieur




FONGTIONNEMENT
OFFICIELS



FONCTIONNEMENT
OFFICIELS

La natation course nécessite l'investissement
d'officiels bénévoles, managés par le juge arbitre

@En cas d'absence d'officiels, amendes entre 50 et
100 € par 1/2 journée et par officiel manquant

4 types de postes adaptes aux envies :
o Chronométreur
o Juge
o Starter
o Juge arbitre

@Possible des 12 ans, permet egalement de suivre les
competitions au plus pres




FONCTIONNEMENT
OFFICIELS

Formation de chronomeétreurs organisée en visio le
5 octobre a 20h




FONGTIONNEMENT
APPLICATIONS




GESTION DES COMPETITIONS

CONVOCATION GESTION PAIEMENT DES COMMUNICATION
COMMUNIGATION COVOITURAGE PARTICIPATIONS INTERNE

SPORTSREGIONS COVOITRIBU HELLOASSO WHATSAPP




GESTION DES COMPETITIONS

Vous recevez un mail de convocation entre 1 et 2 semaines avant la
compétition.

Vous validez la participation losque c'est proposé, dans le cas
contraire, la compétition est obligatoire. Sans réponse a la
deadline, le nageur ne sera pas engagé.

@Vous cliquez sur le lien vous envoyant sur la page de l'évenement,
ou vous trouverez :

o Les informations et horaires de départ

o Le lien covoiturage pour les compétitions dans le 19, 23, 24,
46, 87

o Le lien pour la participation aux repas ou aux frais de
déplacements

o Les liens sportifs : listing des engagés, convocations sportive,
liveFFN, resultats, programme ...



GESTION DES COMPETITIONS

Vous pouvez utiliser l'application téléphone de SportsRégions, qui
fonctionne avec le mail fourni lors de l'inscription :




GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |l'évenement (attention, 1
lien par jour lors des compétitions ayant lieu sur plusieurs jours)

@Vous saisissez votre véhicule :



GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |l'évenement (attention, 1
lien par jour lors des compétitions ayant lieu sur plusieurs jours)

@Vous saisissez votre véhicule :



GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |l'évenement (attention, 1
lien par jour lors des compétitions ayant lieu sur plusieurs jours)

@Vous saisissez votre véhicule :



GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |l'évenement (attention, 1
lien par jour lors des compétitions ayant lieu sur plusieurs jours)

@Vous choissisez votre véhicule :



GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |l'évenement (attention, 1
lien par jour lors des compétitions ayant lieu sur plusieurs jours)

@Vous choissisez votre véhicule :



GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de l'évenement




GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |'évenement




GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |'évenement




GESTION DES COMPETITIONS

@Vous cliquez sur le lien dans la page de |'évenement




GESTION DES STAGES EXT.

CONVOCATION PAIEMENT DES COMMUNICATION
COMMUNIGATION PARTICIPATIONS INTERNE

SPORTSREGIONS HELILIOASSO WHATSAPP



GESTION DES ENTRAINEMENTS

COMMUNICATION COMMUNICATION
INTERNE

SPORTSREGIONS WHATSAPP



ORGANISATION
SUIVI ET CONTROLE



ORGANISATION
SUIVI DES PRESENCES

@Infcrmatisation des présences

@Suivi :

o Hebdomadaire
o Mensuel

o Cyclique

o Saisonnier

Disponibilité du suivi sur le site du club par
connexion

@Entretien iIndividuels de régulation et de suivi, prise
de décision




ORGANISATION
SUIVI DU KILOMETRAGE

@Infcrmatisation de la quantification

@Suivi :

o Hebdomadaire
o Mensuel

o Cyclique

o Saisonnier

Disponibilité du suivi sur le site du club par
connexion

@Entretien iIndividuels de régulation et de suivi, prise
de decision en fonction du comparatit genéeral




ORGANISATION
SUIVI DES OBJECTIFS

@En relation avec les présences et le kilométrage

@Suivi :

o A l'issue des compétitions
o Mensuel

o Cyclique

o Salsonnier

Re-évaluation des objectifs en fonction de
'avancement de la saison.

@Entretien iIndividuels de régulation et de suivi, prise
de decision en fonction des suivis.




ORGANISATION

SUIVI MOTIVATION
SUIVI GCOMPORTEMENTAL

@En fonction de criteres simples et d'un outils
commun.

@smvi :

o Hebdomadaire
o Mensuel

o Cyclique

o Saisonnier

@Entretien Individuels de régulation et de suivi, prise
de décision en fonction des suivis.




ORGANISATION
EVOLUTION SAISONNIERE



EVOLUTION SAISONNIERE

UNE PLACE DANS UN GROUPE NV’EST PAS ACQUISE

BILAN DES PRESENCES

NOEL MAINTIEN / MONTEE
HIVER

BILAN TEGHNIGCO/PHYSIOLOGIQUE

BILAN MOTIVATIONNEL ET

COMPORTEMENTAL RETROGRADATION PROVISOIRE

PRINTEMPS
AUX co%‘ggfrlﬁﬁvg?gmafs, ETE RETROGRADATION DEFINITVE

REGROUPEMENTS, SELECTIONS.



ORGANISATION
PILIANNING ET OBJECTIFS



GROUPE FORMATION
@ ovictis:

e Formation technique aux 4N
AQUA, virages, départs

e Vélocite, esprit d’équipe et de
compétition.

e Echauffements et étirements,
oordination

@Finautés :

e Ligue Espoirs
e Interclubs Avenirs/Benjamins
e Regroupements CD19

MERCREDI VENDREDI

LUNDI




GROUPE ESPO"éS

e Formation a l|'entrainement

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

sportif,  optimisation des
virages et départs

e Déeveloppement de la vitesse
et de l'endurance

e |Initiation a la préparation
physique générale

@Finalités :

e Qualification régionale +
e Interclubs Avenirs/Benjamins
e Regroupements CD19




GROUPE DEPARTEMENTAL

MARDI

MERCREDI

SAMEDI

@Objectifs ;

e Développement des qualités
générales et spécifiques,

e Entrainement vers la pratique
locale.

@Finalités :

e Championnats 19/23/87 au
moins
e Interclubs TC



GROUPEA’

@ Objectifs :
MARDI MERCREDI JEUDI

e Déeveloppement des qualites
générales et spécifiques

e Développement de la vitesse
et de l'endurance

e Entrainement vers la pratique
régionale

@Finautés :

e Qualification régionale
e Championnats 19/23/87
e Interclubs TC




GROUPE A

@ Objectifs :
LUNDI MARDI MERGCREDI JEUDI VENDREDI

e Développement des qualites
générales et spécifiques

e Déeveloppement de la vitesse
et de l'endurance

e Entrainement vers la pratique
nationale

e Préparation physique

@Finalités :

e Qualification nationale+
e Interclubs TC




ORGANISATION
PRE-CALENDRIER



SEPTEMBRE 23

23 & 24/09/2023 I

Coupe du Causse
Lissac - 19




01/10/2023

1/2 fond
Aixe sur Vienne - 87

OCIOBRE 23

14/10/2023

Meeting ASSJ
Saint Junien - 87

26 AU 29/10/2023

France 25m
Angers - 49




NOVEMBRE 23

11/11/2023 )

Interclulbs TC
Aubusson ? - 23

12/11/2023

Interclulbs TC LNA
Libourne ? - 33

25 & 26/11/2023 |

Championnats 19/23/87
Saint Léonard - 87




DEGEMBRE 23

101 AU 03/12/2023 17/12/2023
Championnats LNA Juniors H20
Agen - 47 Limoges Beaublanc ? - 87

08 AU 10/12/2023

Championnats LNA Ben]
?-7

16 AU 19/12/2023

France Benjamins
Chalon sur Sadne - 71




ORGANISATION
RECOMPENSES INTERNES



REGORD
DU CGLUB




ORGANISATION
COMMUNICGATION



COMMUNIGATION

INTERNE INTERNE
NAGEURS PARENTS EXTERNE

WHATSAPP E-MAIL SPORTSREGIONS FAGEBOOK INSTAGRAM




MERGI]
DE VOITRE

ATTENTION




